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震荡中枢继续上行 期指保持多头思路 
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内容提要 

 行情回顾 

上周，三大期指合约均收涨。沪深 300 指数期货 1711 合约上周上涨

158.8 点涨幅 4.01%，最终报收 4115.6 点。上证 50 指数期货 1711 合约上

涨 77.2 点涨幅 2.77%，最终收报 2866.2 点。中证 500 指数期货 1711 合约

上周涨幅最大，周线上涨 266.0点涨幅 4.19%，最终收报 6619.6点。 

上证指数上周震荡走高，最终收报 3432.67 点，周涨 60.93 点，上涨

1.81%，成交额 1.15万亿，成交量继续回升。 

沪深 300十大行业全线收涨，从涨幅看，300 电信上涨 237.75 点涨幅

为 6.68%，领涨 10大行业。从贡献度来看，300金融对沪深 300涨跌贡献

最大，贡献值 45.91。 

 

 后市展望及策略建议 

上周从盘面上看，上证指数震荡走高，重新回到 3400 点上方，成交

量略有释放，消费及保险板块延续强势表现，整体来看，市场呈现普涨态

势，价值及题材股接力上涨，最终沪指周线收涨 1.81%，收于 3432.67 点。

中小创股涨幅较大，深成指周线收涨 3.83%，创业板指也周线上涨 3.69%。

板块方面，各大板块多数收涨，电信、半导体、家用电器、保险等行业领

涨，仅有建筑、港口、银行、航空等行业下跌。上周公布的 9 月 CPI同比

数据超预期上升，PPI 同比数据在高位保持平稳，继续支撑基本面下行趋

缓，温和通胀利好消费板块。消息面上，中国金融业将迎深度开放，刺激

情绪进一步回暖，利好金融板块；IPO 通过率锐减，提高上市公司质量，

长期利好市场。从基本面情况来看，三季报奠定企业全年盈利改善格局，

四季度投资更为关注业绩与估值相匹配的价值股，中长期继续看好金融及

大消费板块。上周市场连续收阳，市场短期震荡不改震荡中枢上行趋势。

期指方面，上周三大期指集体上涨，中期来看股指基本面有盈利支撑，建

议期指方面维持偏多思路，基差方面，由于上周市场走势偏强，期指合约

贴水有所修复，IF 各合约基本回到平水状态，IH 维持升水，本周 11 月合

约到期，关注 IC 反套机会。仅供参考。 
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1. 股指期现货回顾 

上周，三大期指合约均收涨。沪深 300 指数期货 1711 合约上周上涨 158.8

点涨幅 4.01%，最终报收 4115.6 点。上证 50 指数期货 1711 合约上涨 77.2 点

涨幅 2.77%，最终收报 2866.2 点。中证 500 指数期货 1711 合约上周涨幅最大，

周线上涨 266.0点涨幅 4.19%，最终收报 6619.6 点。 

上证指数上周震荡走高，最终收报 3432.67点，周涨 60.93点，上涨 1.81%，

成交额 1.15 万亿，成交量继续回升。 

沪深 300 十大行业全线收涨，从涨幅看，300 电信上涨 237.75 点涨幅为

6.68%，领涨 10 大行业。从贡献度来看，300 金融对沪深 300 涨跌贡献最大，

贡献值 45.91。 

 

图 1 行业周涨跌幅 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 

 

图 2 行业估值 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 
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图 3  三大指数价格 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 

 

图 4  三大指数成交量 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 

 

图 5  期指 IF 当月合约价差变化 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 
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图 6  期指 IF 当月合约成交量和持仓量 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 

 

图 7  期指 IH当月合约价差变化 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 

 

图 8  期指 IH当月合约成交量和持仓量 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 
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图 9  期指 IC当月合约价差变化 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 

 

图 10  期指 IC当月合约成交量和持仓量 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 

 

图 11  期现 IF 周内日度涨跌幅 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 
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图 12  期现 IH周内日度涨跌幅 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 

 

图 13  期现 IC周内日度涨跌幅 

 

资料来源：WIND，兴证期货研发部 
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2. 走势展望 

上周从盘面上看，上证指数震荡走高，重新回到 3400 点上方，成交量略

有释放，消费及保险板块延续强势表现，整体来看，市场呈现普涨态势，蓝筹

及题材股接力上涨，最终沪指周线收涨 1.81%，收于 3432.67 点。中小创股涨

幅较大，深成指周线收涨 3.83%，创业板指也周线上涨 3.69%。板块方面，各

大板块多数收涨，电信、半导体、家用电器、保险等行业领涨，仅有建筑、港

口、银行、航空等行业下跌。 

三大期指主力合约上周均收涨，IF1711 合约上周上涨 4.01%，IH1711 合约

上涨 2.77%，IC1711 合约上周涨幅较大，周线收涨 4.19%。从上周五中金所盘

后持仓排名显示，IF1711 合约前 20名多头席位减持 110手至 1.43 万手，前 20

名空头席位减持 436 手至 1.48 万手。IH1711 合约前 20 名多头席位增持 92 手

至 9541 手，前 20 名空头席位增持 102 手至 1.00万手。IC1711 合约前 20名多

头席位减持 413手至 1.09 万手，前 20名空头席位减持 712手至 1.14 万手。整

体来看，三大期指主力仓位有所减少，从持仓增减来看，空头略占优势。从期

现溢价来看，三大期指主力合约基差有所修复，IF 及 IH 转为小幅升水，截至

收盘，IF1711、IH1711、IC1711 合约收盘价依次较现货指数间基差分别为升水

3.69、升水 3.86、贴水 21.62 点。 

基本面上，上周公布的 9月 CPI同比数据超预期上升，PPI同比数据在高

位保持平稳，继续支撑基本面下行趋缓，本周关注即将公布的消费、投资和工

业增加值数据。消息面上，10 日传出消息，中国金融业将迎深度开放。券商方

面，单个或多个外国投资者直接或间接投资证券、基金管理、期货公司的投资

比例限制将放宽至 51%，政策实施三年后，投资比例不受限制；银行方面，将

取消对中资银行和金融资产管理公司的外资单一持股不超过 20%、合计持股不

超过 25%的持股比例限制，实施内外一致的银行业股权投资比例规则；对外资

人身险（寿险、健康险、养老险）公司而言，三年后，外资投资设立人身险公

司的投资比例将被放宽至 51%，五年后投资比例不受限制。另外，近期 IPO通

过率锐减，上周共有 14 家首发企业上会，仅 5 家通过，过会率为 36%，是今

年年内过会率最低的一周，预计未来将继续加强监管，提高上市公司质量，长

期利好市场。 

上周市场震荡走高，沪市收复后站稳 3400 点，市场情绪回暖。从基本面

情况来看，三季报奠定企业全年盈利改善格局，四季度更为关注业绩与估值相

匹配的价值股，中长期继续看好金融及大消费板块。上周市场连续收阳，市场

短期震荡不改震荡中枢上行趋势。期指方面，上周三大期指集体上涨，中期来

看股指基本面有盈利支撑，建议期指方面维持偏多思路，基差方面，由于上周

市场走势偏强，期指合约贴水有所修复，IF 各合约基本回到平水状态，IH 维

持升水，本周 11 月合约到期，关注 IC 反套机会。仅供参考。
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